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BENVENUTI RUNNERS

In occasione della gara
Panoramica che vedra
impegnati numerosi atleti
provenienti da ogni parte
del mondo lungo le strade
della Terra delle Sirene,
rivolgo il mio pit caloroso saluto ai runners
partecipanti e ai loro accompagnatori. Sorrento
& ormai meta tradizionale di manifestazioni di
grande spessore sportivo grazie al connubio con
organizzatori di livello internazionale che hanno
saputo coniugare gli impegni agonistici di massa
con aspetti fortemente legati al turismo. Sorrento
@ stato ritenuto un luogo ideale per chiamare a
raccolta atleti di ogni nazionalita e di questo non
possiamo che ringraziare quanti hanno deciso
di scegliere la nostra realta. A tutti auguriamo di
maturare un’esperienza talmente gradevole da
indurre ciascuno a ritornarci a trovare.

On the occasion of the Sorrento Positano race
which will involve many athletes from all over
the world, | extend my warmest greetings to
the participating runners and their companions.
Sorrento is now a traditional destination for
sport events of great importance thanks to the
involvement of international organizers who have
managed to combine mass competitive events
with aspects strongly linked to the tourism.
Sorrento has been considered an ideal place for
athletes of all nationalities and we are grateful
that they have decided to choose this event and
our city. We wish all a pleasant experience and we
are looking forward to seeing you again.

GIUSEPPE CUOMO
Sindaco di Sorrento / Mayor of Sorrento

Cari maratoneti un solo
consiglio: godetevi Sorrento,
Massa Lubrense e le bellezze
dei loro panorami. Questa
terra ci ha aperto le braccia
perunaPanoramicadi27 km
che, sono convinto, lascera una traccia indelebile
in tutti i runners che hanno deciso di correrla. Ho
deciso di impegnarmi nella mia terra perché sono
fermamente convinto del connubio sport-turismo.
Vogliamo dimostrare che un’ottima organizzazione
@ possibile, produce ottimi risultati e la felicita di
partecipanti e territorio. Napoli Running ha come
proprio claim “All Runners are Beautiful” proprio
perché si rivolge a tutti gli appassionati podisti
e quelli che verranno, nessuno escluso, e per
guesto ha realizzato un calendario ricco di eventi,
convegni, corse per sole donne, per famiglie e
velocissime mezze maratone per una stagione
intensa e spettacolare. Un grazie ai cittadini della
costiera sorrentina per il loro supporto e un in
bocca al lupo ai partecipanti.

Dear marathon runners, | have one tip for you:
enjoy Sorrento, Massa Lubrense and the beauty
of the landscapes. This land has opened its arms
to us for a Panoramica 27 km race that, | am
convinced, will leave unforgettable memory in
all the runners. | decided to put maximum effort
into this land because | am firmly convinced of the
sport-tourism connection. We want to show that it
is possible to have an excellent organization that
brings excellent resultsand happinessto everyone.
Napoli Running believes that All Runners are
Beautiful because we love to welcome everyone,
no one excluded. Thanks to the citizens of the
Sorrento coast for their support and good luck to
the participants.

CARLO CAPALBO
Fondatore di Napoli Running /
Napoli Running Founder



INFORMAZIONI UTILI

PARTENZA:
Corso Italia, angolo Piazza Angelina Lauro,
Sorrento, 1 dicembre 2019. Partenza alle ore 9:00.

INDIRIZZO RITIRO PETTORALL:
Circolo dei Forestieri, Via Luigi de Maio, 35 Sorrento.

INDIRIZZO SPOGLIATOI E DEPOSITO BORSE:
Area parcheggio in Via Correale, Sorrento.

DOVE PARCHEGGIARE?

SORRENTO PARKING

Via Fuorimura n.35 | Sorrento

I Parcheggio si trova a 50 metri da piazza Tasso.
Possono parcheggiare auto e moto. Parcheggio
custodito, con videosorveglianza.

CHIP:
tuttii chip sono monouso - non & necessario
restituirli. Niente chip = Niente tempo.

CORRI LA 21KM IN COSTIERA!

[l miglior tempo sulla distanza dei 21,097 km
vincera il “Gran Premio Nastro Verde”. Per
accedere a questa classifica 'atleta dovra terminare
la gara giungendo al traguardo in Sorrento.

GENTRO STAMPA £ ARER OSPITI

Bar Kontatto, Corso Italia 257, Sorrento.

ORARIO DI APERTURA
Sabato 30 novembre 12:00-18:00
Domenica 1 dicembre 6:00 - 15:00

GONTATTI

USEFUL INFORMATION

START:
Corso Italia, corner of Piazza Angelina Lauro,
Sorrento. Start on December 1 at 9 am.

START NUMBER PICK UP:
Circolo dei Forestieri, Via Luigi de Maio, 35 Sorrento.

CHANGING ROOMS AND BAG DEPOSIT:
Near the parking area in Via Correale, Sorrento.

WHERE TO PARK?

SORRENTO PARKING

Via Fuorimura n.35 | Sorrento

Parking is located 50 meters from Piazza Tasso.
You can park cars and motorcycles. Secured
parking, with video surveillance.

CHIP:
all chips are disposable - no need to return them.
No chip =No time.

RUN THE 21KM ALONG THE COAST!

Special prize for the fastest half marathon runners!
“Gran Premio Nastro Verde” at 21.097 km is ready
for those, who finish the whole race.

PRESS GENTER AND GUEST ZONE

Bar Kontatto, Corso ltalia 257, Sorrento.

OPENING HOURS
Saturday 30 November 12:00-18:00
Sunday 1 December 6:00-15:00

GONTAGTS

Silvia Preda Press & Hospitality | preda@napolirunning.com | +420 739 086121
Cesare Monetti Press | cesare.monetti@runtoday.it | +39 380 311 4270
Gianluca Agata Press | gianluca.agata@admeditoriale.it | +39 338 466 9833
Diana Rybachenko Press & Hospitality | rybachenko@pim.cz | +420 777 486 801



EXPO

WHERE TO PICK UP THE START NUMBER
Circolo dei Forestieri, Via Luigi de Maio, 35,
80067 Sorrento NA, Italy

DOVE RITIRARE IL PETTORALE
Circolo dei Forestieri, Via Luigi de Maio, 35,
80067 Sorrento NA, Italia

PACCHI GARA

————————— -

RUNNING

PETTORALI
STARTNUMBERS

GIORNI E ORARIRITIRO PETTORALI
Venerdi (29.11. 2019) - 16:00 - 20:00
Sabato (30.11. 2019) - 10:00 - 20:00
Domenica (1.12. 2019) - 06:30 - 08:00

LO SAPEVI!?

Riceverai un voucher di 5 EUR per la
Napoli City Half Marathon 2020.
Iscrivitientro il 5 dicembre!

LO SAPEVI!?

Per chi si & registrato entro il 31|10 un regalo
speciale! Il dorsale personalizzato con il tuo nome
da indossare RIGOROSAMENTE sulla schiena!

N NAPOLI
% RUNNING

SORRENTO POSTAND 213

LTUD !

TURKISH
NAPOLL  AIRLINES

_—

[ ]
RUNCZECH INFO TV EAV RUSH’ DORELAN lﬁ]
RACE BAGS Tl

EXPO [ |

CORONA ESIBIZIONI
SHOW

BAR

OPENING HOURS FOR BIBS PICK UP
Friday (29.11.2019) - 4 pm - 8 pm
Saturday (30.11.2019) -10am - 8 pm
Sunday (1.12. 2019) - 6:30 am - 8 am

DID YOU KNOW?

You will receive a 5 EUR voucher for the
Napoli City Half Marathon 2020 if you register
by the 50 December!

DID YOU KNOW?

Those who registered by the 31*of October will
receive a personalized rear BIB to wear on your
back ONLY.

R NAPOLI
% RUNNING

SORENTO POSTAND 208

ALL RUNNERS ARE BERUTIFUL iz

#SORRENTOPOSITANORAGES
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SERVIZI PER | GORRIDORI

LA QUOTA COMPRENDE

pettorale e chip per le classifiche
(intermedia e finale)

pacco gara

maglietta ufficiale della gara

guida evento Napoli Running

punti di ristoro ogni 5 km

medaglia commemorativa e diploma

classifica on-line con tempo finale

servizio di deposito borse e spogliatoi al
coperto

sconti da parte di alcuni nostri partner su
materiale sportivo - magliette, scarpe ed altro
presso lo Sport Expo

Servizio massaggi

SERVIZI EXTRA PER GLI ISCRITTI:
Foto di gara (servizio a pagamento)

Un ringraziamento speciale a Seprom,
fornitore ufficiale dei trofei ai primi classificati

SERVIGES FOR RUNNERS

THE PRICE INCLUDES

number bib and chip for rankings
(intermediate and final)

race pack

official t-shirt of the race

Napoli Running event guide

refreshment points every 5 km

commemorative medal and participation diploma

rankings online with final timing

bag storage service and indoor changing
rooms.

Discounts from some of our partners on sport
equipment - T-shirts, shoes - and more at the
Sport Expo

Massage service

EXTRA SERVICES FOR RUNNERS:
Competition photos (paid services)

A special thank you to Seprom, official
supplier of the thropies to the winners

23
SEPROM




INFORMRZIONI SULLA GRRR / INFO ABOUT THE RACE = o

Sorrento Positano - Domenica 1 dicembre 2019, ore 9:00 .

. [
Sorrento Positano - Sunday December 1,2019, 9 am
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PERGORSO DELLA
PANORAMICA 27 M

La Panoramica di 27 km prendera il via
domenica 1dicembre alle ore 9 da Corso
[talia-Piazza Angelina Lauro, i primi 5
km proseguiranno lungo via Capo e poi
lungo Via Nastro Verde con passaggio
presumibile tra le 9.20-9.45.

Da via Nastro Verde si sale verso
Sant’Agata ai due Golfi, la parte pit dura
del percorso, dove é fissato il passaggio
dei 10 km (orario previsto 9.35-10:20); da li
poi inizia la discesa lungo Via Nastro D’oro
(allaltezza del 15km) e Via IV Novembre
(circa il 20km).

A questo punto la strada verso Sorrento
continua attraverso Via Partenope e poi
nuovamente Via Capo. Larrivo a Sorrento,
passando per 'iconica piazza Tasso con
I'albero di Natale e i mercatini, & previsto
trale10.45 e le12.45.

PANORAMICA
o/ KM GOURSE

The Panoramica 27 km will start on
Sunday, December 1at 9 am from Corso
[talia-Angelina Lauro Square, the first

5 km will continue along Via Capo towards
Via Nastro Verde with an alleged passage
between 9.20 amand 9.45am.

Then from via Nastro Verde the course
goes up in the direction of Sant’Agata ai
Due Golfi where the 10 km passage is fixed
(scheduled time 9.35-10.30); from that
point the descent starts along via Nastro
d’oro (15km) and then Via IV Novembre.

Then the routes towards Sorrento
continues through Via Partenope and then
again Via Capo. The arrival in Sorrento,
going through the iconic Tasso Square
with the Christmas tree and markets, is
expected between 10.45 am and 12.45 pm.
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VIVI CEMOZIONE DI UNA GRRR VERA!

La manifestazione non competitiva “Family Run & Friends” di 2 km,
senza classifica. La partenza sara domenica 1 dicembre alle 9:30
da corso ltalia altezza Piazza Angelina Lauro. In collaborazione con
il comune di Positano, si organizzera una Family Run & Friends
sabato 1 dicembre con partenza alle ore 10:30 dalla Chiesa Nuova
a Positano.

La Family Run & Friends & una gara non competitiva, aperta a
tutti da 0 a 99 anni. Non & necessario presentare il certificato
medico ed @ gratuita per i bambini fino a 10 anni e per gli over
65. Per tutti gli altri la partecipazione costa 5€. Puoi passeggiare,
correre o fermarti, farti selfie, portare il tuo cane. Lobiettivo & uno
solo: il divertimento!

Tanti premi per i partecipanti.

Ci sono sempre tanti premi per i partecipanti: la maglietta con
la nostra mascotte Virgilio - un simpatico ippocampo - la
medaglia, frutta, acqua, succhi e snack.

EXPERIENCE THE THRILL OF A RRCE!

The non-competitive 2 km Family Run & Friends event will start on Sunday, Ist December at 9.30 from Corso ltalia.
In cooperation with positano the Family Run & Friends will be organized also on Saturday, 1st December, with start at

10:30 a.m. from Chiesa Nuova, Positano.

The Family Run & Friends is a non-competitive race, open to all from O to 99 years-old. It is not necessary to present
amedical certificate and it is free for children up to 10 years of age and for those over 65; for all the other participants the
costis€ 5. You can walk, run or stop, take a selfie, bring your dog. But one thing is mandatory - to have fun!

Many prizes for the participants

There are many prizes waiting for the participants: a t-shirt and the medal with our mascot Virgilio - a friendly seahorse

- fruits, water, juices and snacks.
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GONSIGLI PER SORRENTO

PIAZZA TASSO A NATALE

La Sorrento Positano si svolge a dicembre
quando le strade si colorano di verde e di
rosso e le luci fanno risplendere la citta.
Nella piazza principale puoi trovare un
enorme albero decorato al suo centro e
numerosi negozi e bancarelle tipici del luogo
che rendono omaggio alla festa con addobbi
e dolci natalizi.

MARINA GRANDE

In molte altre citta probabilmente sta gia
nevicando ma qui potrai rilassarti e goderti
una vista mozzafiato sul mare.

Marina Grande, l'antico borgo marinaro, offre
una vasta scelta di ristoranti dove & possibile
gustare pesce fresco, frutti di mare e altre
delizie locali. Ovviamente non puoi rinunciare
alla migliore pizza del mondo!

TIPS FOR SORRENTO

CHRISTMAS TASSO SQUARE

As Sorrento Positano takes part in December,
the streets in the city are dressed in green
and red colors and covered with lights.

On the main square you can find a huge
Christmas tree and markets with traditional
Christmas sweets. This is the place to get the
right winter spirit.

MARINA GRANDE

[t might be snowing in some cities already
but you can relax and enjoy the beautiful
view of the sea. Cool, right?

Marina Grande has many restaurants where
you can enjoy sea food and other local
specialties. Of course, pizza here is a must
and the best in the world!




PROGRAMMA GARE

MERCOLEDI 27 NOVEMBRE
12:00 Presentazione ufficiale evento
Sorrento Positano 2019

GIOVEDI 28 NOVEMBRE

PALAZZ0O SAN GIACOMO, NAPOLI
11:30 Conferenza stampa: Napoli corre
solidale, Charity program per la
Napoli City Half Marathon 2020

SABATO 30 NOVEMBRE
BAR KONTATTO
12:00 - 15:00 Pasta Party

PIAZZA ANGELINA LAURO, SORRENTO
16:00 e17.50 danza, hip hop Sara D'Arienzo
16:30 e 17:30 musica dal vivo

Giacomo Vigilante

17:00 danza, hip hop, moderna,

Asd Spaziodanza Sorrento

CIRCOLO DEI FORESTIER],

VIA LUIGI DE MAIO, 35 SORRENTO

18:30 musica dal vivo Pino De Maio:

“lo cunto dello canto napulitano” sottotitolo
la canzone napoletana delle origini al “900.

RACE PROGRAM

WEDNESDAY 27 NOVEMBER
12:00 Official presentation of the
Sorrento Positano 2019 event

THURSDAY 28 NOVEMBER

SAN GIACOMO PALACE, NAPOLI

11:30 Press Conference: “Napoli runs for
solidarity”, Charity program for the
Napoli City Half Marathon 2020

SATURDAY 30 NOVEMBER
BAR KONTATTO
12:00 - 15:00 Pasta Party

PIAZZA ANGELINA LAURO, SORRENTO
16:00 and 17:50 hip hop dance S. D'Arienzo
16:30 and 17:30 live music by

Giacomo Vigilante

17:00 hip hop, modern dance,

Asd Spaziodanza Sorrento

CIRCOLO DEI FORESTIER],

VIA LUIGI DE MAIO, 35 SORRENTO

18:30 live music by the famous Pino De Maio:
“lo cunto dello canto napulitano”, napolitan song
from the beginning of the 20 century.

' SCOPRI DI PIU:
ISTANBUL

con la compag gnia aerea che vola verso
piu paesi di qualunque altra

DA NAPOLI

®

TURCHIA TURKISH AIRLINES



GOSA FARE DOPO LA GARA?
REGISTRATI PER LA PROSSIMA!

NAPOL CITY ALE MARATHON

¢d FEBBRAID 2020

STAFFETTA TWINGO 10+11 KM,
FAMILY RUN & FRIENDS, SPORT EXPO

Napoli, citta famosa nel mondo per la
sua infinita bellezza e i suoi unici sapori:
una formula magica che comprende
arte, cultura, paesaggi naturali stupendi
e un’inimitabile gastronomia.

La Napoli City Half Marathon & molto di
pit di una gara: e diventata un'opportunita
imperdibile per visitare il centro storico

di Napoli, patrimonio dellUNESCO e per
vivere una gioiosa atmosfera con musica e
divertimento per le famiglie.

Ci saranno anche la Staffetta Twingo
(10 Km+11,0975 Km), la Family Run &
Friends e lo SPORT EXPO.

EDIZIONE N°: 7

PARTENZA: ore 9:00, viale J.F.Kennedy, Napoli

CAPACITA ISCRITTI: 8.500
TEMPERATURA MEDIA:10°C

FEBRUARY 23, 2020

TWINGO RELAY 10+11 KM,
FAMILY RUN & FRIENDS, SPORT EXPO

Napoli, the city known in the world for its
endless beauties and its unique flavours:
a magic formula that combines together
art, culture, stunning natural views and an
inimitable gastronomy.

The Napoli City Half Marathon is much
more than a race: it becomes an unmissable
opportunity to visit Napoli UNESCO World
Heritage historic centre and to experience

a joyful atmosphere with music and
entertainment also for the families.

The Family Run & Friends, the Twingo Relay
(10+11,0975 Km) and the SPORT EXPO will
take place during the week-end.

EDITION: 70
START: 9:00 a.m., viale J.F.Kennedy, Napoli
RACE CAPACITY: 8.500

AVERAGE TEMPERATURE: 10°C




]:i" |

Sl N & Sie
(X ) H 4L N A
X ~ g & .
5 H [ DA

Via Diaz, 54 - NAPOLI

YOUR

RUNNING

N Jasics srooks  Jedsie
HOKAZE & pumn® .

UNDER ARMOUR.

-30(%

SULLE COLLEZIONI RUNNING

PER | TESSERATI

FIDJL  rnsers



GORRI IN REPUBBLIGA GEGH

La capitale della Repubblica Ceca, Praga, da il The capital city of the Czech Republic, Prague,
benvenuto a tutti i corridori per 'anno intero. welcomes the runners during the whole year.
RunCzech organizza tanti eventi che vanno da RunCzech organizes many events from 2,5 km family
2,5 km (come le family runs) fino alla maratona runs to the Volkswagen Prague Marathon. This race
(Volkswagen Prague Marathon). L'atmosfera & is a real challenge but the atmosphere is amazing -
fantastica, potrai ammirare le parti storiche della you will enjoy the historical parts of the city, mainly
citta, sopratutto il Ponte Carlo. Il pubblico & davvero the Charles bridge, and the spectators around the
speciale e vi sosterra lungo tutto il percorso. course will cheer you up. Registration is open at
Registrati su www.runczech.com. www.runczech.com.

VOLKSWAGEN
PRAGUE

MARATHON
3 MAGGI0 2020

March 22, 2020 March 28, 2020 September 13, 202

October 4, 2020 October 25, 2020

ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL RUNCZECH WWW.SUPERHALFS.COM
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Dolore dorso-lombare
percepito Qualita del recupero

clore|a M -50%"
RE-ACTIVE n, 130%

Tempi di
addormentamento

-50%"

Frammentazione
del sonno

-20%

Reattivita Qualita del sonno
percepita

*157% a5

* THE EFFECTS OF A MATTRESS ON ACTIGRAPHY-BASED SLEEP QUALITY IN PROFESSIONAL VOLLEYBALL PLAYERS

Vitale 2_F. Devetag 3_S. Colnago 4_G. Modanesi 1_G. Lombardi 1/5_A. La Torre 1_IRCCS Istituto Ortopedico
Galeam Milano, Ttaly 2_Department of Public Health, Neuroscience, Experimental and Forensic, University of Pavia, Italy
3 Vero Volley, Monza, italy 4_B&T s.p.a - Dorelan, Forli, taly 5. Depar(mem of Biomedical Sciences for Health, University
of Milano, Milano, Italy [dati presentati al SISMES 2017]

IL PRIMO MATERASSO e samanetve con

CHE MIGLIORA LE TUE
F) E R FO R MA N C E f DorelanReactive @dorelanreactive




GOMITATO D'ONORE  HONORRRY COMMITTEE

GIUSEPPE CUOMO
Sindaco di Sorrento
Mayor of Sorrento

SERGIO RONCELLI
Presidente Coni Campania
President Coni Campania

MICHELE DE LUCIA
Sindaco di Positano
Mayor of Positano

SANDRO DEL NAIA
Presidente Fidal Campania
President Fidal Campania

UMBERTO DE GREGORIO
Presidente EAV
EAV President

LORENZO BALDUCELLI
Sindaco di Massa Lubrense
Mayor of Massa Lubrense

DOMENICO CIOTTI
Generale Brigata Bersaglieri
“Garibarldi”

GIANLUCA AGATA
SASO BELOVSKI
BARBARA BUSO

CARLO CANTALES
CARLO CAPALBO

PAOLA CICATIELLO
TOMAS COUFAL

MASSIMO DANGELO
LUIGI DAMIANI
ROBERTO DE BLASIO
MARCO FERRIERO
STEPAN HICKL
VIERA KRIVOHLAVA

NAPOLI RUNNING TEAM

GAETANO MAURO
TOMAS MIROVSKY
IGOR MURKO
CESARE MONETTI
DARIO MONTI
BOJAN NANKOVIC
TOMAS NESRSTA
MARIA PASTORE
ANTONINO POLLIO
GUIDO PRECCHIA
MARCO PUZZ0
MARCO MIRRA
PASQUALE RAGANATI

KRISTINA RUDISOVA
GIOVANNI RUGGIERO
DIANA RYBACHENKO
ANNA SENATORE
VACLAV SKRIVANEK
ARIANNA SPIGNO
SILVIA PREDA
ALFREDO VARRIALE
FORTUNATO VARRIALE
LUIGI VARRIALE
SALVATORE LAURIA
MARIALISTA
VITTORIA TIZZANO

UN GRAZIE SPEGIALE Al NOSTRI VOLONTARI E PARTNERS!
A SPECIAL THANKS TO ALL VOLUNTEERS AND PRRTNERS!
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